Jak pripravit dité na skolku

Vstup do matefské Skoly je pro vase dité a celou rodinu velka udalost. I leto$ni za¥ nastoupi
do matefské Skoly dalsi generace tfiletych déti. Rodide se ptaji, co maji déti umét, ne
nastoupi do Skoly. Musime si uvédomit, Ze tiileté dité by mélo mit z rodiny vypéstované
ur¢ité hygienické a spoleenské navyky. Pro piiklad uvadime nejéast&jsi oblasti, které mohou
zkomplikovat néstup do mateiské Skoly.

Adaptace ditéte — ve tfech letech je dité pFipravené vykrocit za bezpeény kruh rodiny a
navazovat nové kontakty s vrstevniky, které potiebuje ke svym hram.Skolka umoziuje
postupnou adaptaci, zvykani si od rodice. To, Ze dité place, je zoufalé z odpoutani od
milované osoby, je bézné, u kazdého ditéte riizné dlouhé. Pro dité a rodinu je dobré:
Kratkodobe¢ dit€ zvykat na odlouéeni od matky (k babicce, teté&)

dité zvykat na zménu reZimu — vstavani, pravidelnost i kdyZ nechce

vypréavét si o détech, o $kolce, t&Sit se na skolku

vztah k ditéti budovat na davéfe, byt disledny, nenechat se citové vydirat

Sebeobsluha ditéte (s dopomoci ucitelky se poéitd)
e obout backory, obléknout si kalhoty

poznat svoje véci, pojmenovat oble¢eni

pouzivat zachod (ne noénik), splachnout

umyt a utfit si ruce

smrkat do kapesniku

Jidlo — rodic¢e maji moZnost se predem informovat o jidelnicku, ktery je sestaven podle
zasad zdravé vyzivy. Dité dostane na talif tolik, kolik sni, miZe si pFidat, neni stresovano
povinnym dojidanim. Dité v§ak ma zviadnout:

e napit se z hrnicku

e jist IZici samostatné

e ujidla sedét u stolu

o umét drzet chléb v ruce

Pobyt venku — déti chodi na prochazky do blizkého okoli Skolky nebo pobyvaji na
zahradé. P¥i hire se déti umazou, dobré je proto volit odév, ktery mohou znedistit. Déti
zvykejte na:

e chiizi za ruku na ur€itou vzdalenost

e nevybihat do silnice

e zdrzovat se u dospélé osoby

Odpoledni odpocinek — kazdy si potfebuje po naro¢né praci odpocinout. Ucitelka zklidni
déti pohadkou. Dité neni nuceno usnout, miZe odejit na toaletu, nesmi vsak rusit ostatni.
Pro klidny odpoc¢inek miize mit sebou oblibeného plysika. Pro dité je dobré védét:

e lehatko je uréeno pro odpoéivani

e nerusdit ostatni pfi odpocinku

Nestraste déti vétami typu ,,kdyZz budes zlobit, nepFijdu pro tebe.*
Nikdy neslibujte, co nemuzete splnit ,,piijdes po obédé“ i kdyz vite, Ze ne.
Spolupracujte s ucitelkou, bud’te pFipraveni na pochvaly ale i nedostatky ditéte.




